
 

 

          Ingrédients de base | Basic food ingredients 

Français English 

la farine flour 

le sucre sugar 

le sel salt 

le poivre pepper 

l’huile (f) oil 

le beurre butter 

le vinaigre vinegar 

un œuf an egg 

le lait milk 

la levure yeast / baking powder 

l’eau (f) water 

la crème cream 

le miel honey 

 

       Noms des aliments | Names of foods 

      Produits céréaliers | Grain products 

Français English 

le pain bread 

les pâtes (f) pasta 

le riz rice 

les céréales (f) cereals 



 

 

         Viande, poisson et œufs | Meat, fish & eggs 

Français English 

le poulet chicken 

le bœuf beef 

le porc pork 

l’agneau (m) lamb 

le poisson fish 

le thon tuna 

un œuf an egg 

       Produits laitiers | Dairy products 

Français English 

le lait milk 

le fromage cheese 

le yaourt yogurt 

la crème cream 

le beurre butter 

       Fruits et légumes | Fruits and vegetables 

Français English 

la pomme apple 

la banane banana 

l’orange (f) orange 

le raisin grape 

la fraise strawberry 



 

 

Français English 

la tomate tomato 

la carotte carrot 

la pomme de terre potato 

l’oignon (m) onion 

l’ail (m) garlic 

la salade lettuce/salad 

le concombre cucumber 

 


